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L’oxyde de zinc est un minéral omniprésent dans l’univers de la beauté. Il est utilisé dans la composition des crèmes solaires, déodorants, produits de maquillage, soins apaisants, lotions purifiantes, etc. Il est particulièrement indiqué pour le traitement des eczémas grâce à ses nombreuses propriétés. Comment l’oxyde de zinc agit-il et quels sont ses effets sur la peau ?




Comment calmer une crise d’eczéma ?
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L’eczéma est l’une des formes de maladie cutanée les plus répandues. Il existe plusieurs formes d’eczémas. Celle héréditaire appelée dermatite atopique et la dermatite de contact. Quelle qu’elle soit, elle n’est pas contagieuse, mais constitue plus de 30 % des consultations dermatologique.




Causes et symptômes de l’eczéma




Plusieurs causes sont à l’origine des crises d’eczéma




	Les réactions allergiques : le contact avec des produits chimiques tels qu’un savon trop fort ou une substance irritante peut entraîner une poussée d’eczéma.
	La transpiration excessive : celle-ci crée des inconforts qui suscitent des allergies.
	Le climat très sec ou au contraire chaleur humide.
	La faiblesse immunitaire.
	Les états de stress et d’angoisse prolongée sont également à l’origine des poussées d’eczémas.





L’eczéma se manifeste sous forme d’inflammations suivies de démangeaisons. Les parties irritées deviennent rouges et s’enflent. La peau peut former des croûtes ou de petites bosses qui peuvent se remplir de liquide.




Les traitements qui calment l’eczéma




L’eczéma ne peut être guéri, mais peut être traité de façon efficace. Les différents traitements permettent de soulager la peau contre les douleurs et les démangeaisons et empêcher les symptômes d’empirer. Les traitements qui peuvent soulager les crises d’eczéma sont les suivants.




	L’oxyde de zinc. Il est un agent apaisant et antiprurigineux efficace. Son utilisation s’est avérée concluante sur plusieurs études.
	Les traitements conventionnels : ils se composent d’antibiotiques, d’anti-inflammatoires, d’inhibiteurs topiques de la calcineurine et de photothérapie.
	Les traitements naturels : ils consistent en des bains hydratants accompagnés de crèmes douces pouvant accentuer l’effet hydratant du bain.
	Les traitements à base d’huiles essentielles : les huiles essentielles les plus réputées dans le traitement des poussées d’eczéma sont celles de la lavande, de la camomille, de thym de géranium, etc





Pour accroître l’efficacité de ces différents traitements, il importe d’ajouter un certain nombre de soins. Il s’agit notamment de :




	la limitation des douches (une seule douche quotidienne rapide est suffisante afin de ne pas irriter davantage la peau) ;
	l’utilisation des nettoyants doux sans savon ;
	le port des vêtements en coton (les matières synthétiques ou la laine peuvent irriter les peaux délicates) :
	la non-utilisation des lessives contenant des phosphates ou des adoucissants incorporés.





Enfin, une prise en charge psychologique pour réduire les états de stress et d’angoisse constitue un accompagnement non négligeable.




Comment utiliser l’oxyde de zinc en poudre ?
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Le zinc est un minéral connu pour ses propriétés cicatrisantes depuis l’antiquité. L’oxyde de zinc est une poudre blanche récemment découverte en Europe. Ces propriétés ont été testées et approuvées par de nombreuses études qui ont contribué à son succès. Aujourd’hui, il est très largement utilisé en pharmacie et en cosmétique. Il est également présent dans les produits de maquillage et produits de soins pour bébé.




Quelles sont les propriétés du zinc en poudre ?




L’oxyde de zinc en poudre a des propriétés anti-inflammatoires, assainissantes et cicatrisantes sur la peau. Il protège et purifie la peau quand elle est appliquée sous forme de crème. Elle joue également le rôle de filtre protecteur anti-UV.




Quelles sont les applications de l’oxyde de zinc en poudre ?




L’oxyde de zinc en poudre est utilisé pour traiter les problèmes d’irritation de peau liés à l’acné ou l’eczéma. Il est recommandé grâce à son effet purifiant et apaisant sur la peau. L’oxyde de zinc en poudre peut être incorporé à de la pommade, au déodorant ou produits de maquillage. Dans les crèmes, il faut observer une concentration de 2 %, 10% dans un déodorant et 60 % dans les produits de maquillage.




Toutefois, l’oxyde de zinc en poudre ne doit pas être utilisé près d’une source de ventilation. Aussi, il est interdit de l’utiliser dans les cosmétiques en sprays depuis 2018. Enfin, l’utilisation de l’oxyde de zinc sous forme de nanoparticules est déconseillée. Celle-ci expose aux risques de pénétration des nanoparticules quand ils sont appliqués aussi bien sur la peau que sur le visage.




Est-ce que l’eczéma disparaît grâce à l’oxyde de zinc ?
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L’Oxyde de zinc est l’allié idéal des peaux sensibles et celles à tendance atopique. Ces propriétés apaisantes et purifiantes préviennent et soulagent les différents problèmes dermatologiques que rencontrent les peaux à imperfections. Ainsi, les cosmétiques contenant l’oxyde de zinc aident dans le traitement de l’eczéma et de l’acné et confèrent une belle peau grâce à ses nombreux bienfaits.




	Une protection contre les rayons UV.





Les effets protecteurs de l’oxyde de zinc contre les ultraviolets ont été récemment découverts. Depuis, il est utilisé à juste titre dans de nombreux produits cosmétiques. Ceux-ci sont utilisés en crème de jour même en dehors de la période estivale. Une telle application constitue une approche efficace dans la prévention et le traitement de l’eczéma.




	Un pouvoir antibactérien.





Les zones les plus exposées de notre corps, comme le visage sont plus susceptibles d’être embêtées par des irritations. En effet, l’action antibactérienne et antiseptique de l’oxyde de zinc lui permet d’éliminer les dépôts de microbes et d’assainir la peau.




	Un pouvoir antifongique.





Le zinc améliore la qualité de votre peau. Il traite efficacement les différentes imperfections cutanées et même l’acné sévère. Pour ses propriétés antifongiques, il est souvent utilisé dans les déodorants naturels et autres produits dermatologiques.




	Un pouvoir cicatrisant et anti-inflammatoire





L’oxyde de zinc est indiqué pour traiter les irritations, les problèmes d’eczéma et d’érythème fessier chez le nourrisson. Très toléré, il vient à bout des problèmes d’eczéma chez la grande majorité des patients.
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Source article : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4120804/
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